
TAEKWONDO
Kinder

TAEKWONDO
Kinder

TAEKWONDO
Kinder

MUAY THAI K1
Jugendliche & 

Erwachsene

TAEKWONDO
Wettkampftraining

Dojo 2 | 16:30-17:30 Dojo 2 | 16:30-17:30 Dojo 2 | 16:30-17:30 Dojo 1 | 15:00-17:00 Dojo 2 | 12:00-16:00

KICKBOXEN
Kinder

KARATE
KICKBOXEN

Frauen

KICKBOXEN
Kinder

KARATE
KICKBOXEN

Frauen

KICKBOXEN
Kinder

Dojo 1  | 17:15-18:15
TAEKWONDO

Kinder & 

Jugendliche

Dojo 1 | 18:00-19:30 Dojo 2 | 18:00-19:30 Dojo 1  | 17:15-18:15
TAEKWONDO

Kinder & 

Jugendliche

Dojo 1 | 18:00-19:30 Dojo 2 | 18:00-19:30 Dojo 1  | 17:15-18:15
TAEKWONDO

Kinder & 

Jugendliche

Dojo 2  | 17:30-18:30 Dojo 2  | 17:30-18:30 Dojo 2  | 17:30-18:30

KICKBOXEN
Jugendliche & 

Erwachsene

MUAY THAI K1
Jugendliche & 

Erwachsene

MMA
Erwachsene

KICKBOXEN
Jugendliche & 

Erwachsene

MUAY THAI K1
Jugendliche & 

Erwachsene

MMA
Erwachsene

KICKBOXEN
Jugendliche & 

Erwachsene

Dojo 1  | 18:15-19:15
TAEKWONDO

Jugendliche
Dojo 1 | 19:30-21:00 Dojo 2 | 19:30-21:00 Dojo 1  | 18:15-19:15

TAEKWONDO
Jugendliche

Dojo 1 | 19:30-21:00 Dojo 2 | 19:30-21:00 Dojo 1  | 18:15-19:15
TAEKWONDO

Jugendliche

Dojo 2  | 18:30-19:30 Dojo 2  | 18:30-19:30 Dojo 2  | 18:30-19:30

BOXEN
Jugendliche & 

Erwachsene

BOXEN
Jugendliche & 

Erwachsene

BOXEN
Jugendliche & 

Erwachsene

Dojo 1 | 19:15-20:15
TAEKWONDO

Erwachsene & 

Jugendliche

Dojo 1 | 19:15-20:15
TAEKWONDO

Erwachsene & 

Jugendliche

Dojo 1 | 19:15-20:15
TAEKWONDO

Erwachsene & 

Jugendliche

Dojo 2 |  19:30-20:30 Dojo 2 |  19:30-20:30 Dojo 2 |  19:30-20:30

KURSPLAN
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG


